Информация о мероприятиях по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма среди молодежи г. Березники

(отдел по делам молодежи)
С целью профилактики социально-опасных явлений среди молодежи в рамках городской целевой программы «Рывок из Зазеркалья» отдел по делам молодежи разработал и курирует проект «Студенческий меридиан». Особенностью проекта является то, что он охватывает учащуюся и студенческую молодежь образовательных учреждений НПО, СПО, ВУЗов города; направлен на формирование у молодежи системы ценностей, ориентированной на ведение здорового образа жизни. 

По данным научного исследования «Молодежь Березников: проблемы, тенденции, перспективы», проведенного в 2006 году лабораторией социологии ПГТУ, город Березники характеризовался распространенностью употребления спиртных напитков, курения, наркомании в молодежной среде.

Тремя основными мотивами употребления психотропных веществ являлось:

- жажда новых ощущений (57,1%);

- любопытство (53,1%);

- желание уйти от проблем (52,4%).

Данное исследование послужило отправной точкой для организации профилактических мероприятий среди молодежи.

Для профилактики социально-опасных явлений Отдел использует как стандартные, так и нестандартные формы работы.
В 2009 году начал работу «Молодежный театр света и тени «Неформат», Реализация проекта объединила более 20 молодых людей, школьников, учащихся НПО и СПО. Работа театра имеет социальную значимость, т.к. помогает подросткам, решать коммуникативные проблемы. Одной из значимых проблем подросткового возраста является, именно, общение. Приобретаемые навыки актерского мастерства, психологические тренинги, участие в постановках театра способствуют раскрепощению. У подростков появляется возможность грамотно общаться с аудиторией, но пока опосредованно. Таким образом, подросток не уходит от решения проблемы, а решает ее. В период с ноября по декабрь около 150 человек стали зрителями; подано 4 заявки от образовательных учреждений на январь; 7 человек – из состава зрителей -  изъявили желание стать участниками проекта. Проект привлек дополнительные грантовые средства краевого конкурса уличной социальной работы «Подросток и улица». 
Эффективной формой работы являются экскурсии в СИЗО и исправительные колонии для подростков «группы риска». За последний год данные учреждения посетили более 70 человек. По данным опросов 82 % подростков отметили, что не собираются совершать правонарушения из-за опасения попасть в данные учреждения.
В работе с молодежью, находящейся в социально опасном положении, отдел по делам молодежи апробировал и реализует нетрадиционные формы  работы, которые, как показывает практика, являются эффективнее стандартных.
Создан клуб экстремальных развлечений «ПРАКА», где молодые люди, склонные к поиску острых ощущений, могут заниматься экстремальными видами спорта (горный велосипед, сноуборд). В 2009 году обновлена материально-техническая база,  том числе  за счет средств городской целевой программы «Рывок из Зазеркалья». Проведена реконструкция существующих фигур и созданы новые для занятий стрит - фристайлом; обновлены земляные валы для занятий дерт – джампингом (привлечены спонсорские средства -3 КАМАЗа с землей, волонтерская помощь – формирование площадки); приобретен спортинвентарь: ролики и средства защиты (каски, налокотники, наколенники), что дало возможность привлечь в клуб новых участников – роллеров и скейтбордистов.  
 В период 2008/2009 годы появилось около 100 участников парка.

Фрагмент тренировки клуба экстремальных развлечений «ПРАКА». Сегодня тренировку представляют участники, занимающиеся от 8 месяцев до 2 лет. Выступления в двух направлениях ВМХ фристайл и вело триал.
Будут выполнены фигуры, необходимые для новичков: 

БЭНИХОП  - 
прыжок вдаль, в высоту, через препятствия
ВАНФУТ -
отпустить ногу

ВАНХЭНД - 
отпустить руку

ИКСАП -  
поворот руля на 180 
Более сложные фигуры:
-Поворот на 180 и 360 градусов

- ФУТ ДЖЕМ ТЭЙЛВИП

Выступления всегда сопровождаются музыкой. 

