В настоящее время сохранение и укрепление здоровья молодежи является одним из приоритетных направлений в деятельности федеральных органов исполнительной власти и органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, а также других заинтересованных структур.

В рамках проведения в Российской Федерации Года молодежи реализуются программы, направленные на сохранение и укрепление здоровья, а также способствующие формированию у молодых людей ориентации на здоровый образ жизни. Одними из таких программ являются программы, разработанные Фондом «Здоровая Россия», а именно:

· комплексная внешкольная программа по формированию навыков здорового образа жизни у подростков «Всё, что тебя касается», в которой рассматриваются различные аспекты здоровья: физическое, психическое, нравственное, репродуктивное в их непосредственной связи и взаимовлиянии;

· внешкольная образовательная программа по профилактике ВИЧ/СПИДа, в которой используется технология «равный обучает равного».

Основными целями данной программы являются: повышение информированности молодежи по вопросам ВИЧ/СПИДа, формирование навыков ответственного отношения к своему здоровью, профилактика наркомании.

Разработчиком указанных программ является Российская некоммерческая организация - Фонд «Здоровая Россия». Более подробная информация о программах размещена на сайте Фонда www.fzr.ru.

Руководителем молодежных программ является 

Бернова Юлия Евгеньевна, тел. (495) 933-58-54, e-mail: bernova@mail.ru.

